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อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
สะวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ) 
พุทธะบูชา มะหาเตชะวันโต 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธ ขอใหข้้าพเจ้ามเีดชเดชะ 
 
ธัมมะบูชา มะหาปัญญะวันโต 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระธรรม ขอใหข้้าพเจ้ามีปัญญาอันยิ่งใหญ่ 
 
สังฆะบูชา มะหาโภคะวะโห 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระสงฆ ์ขอใหข้้าพเจ้าอุดมด้วยอริยะสมบัต ิ
 
ตโิลกะนาถัง รัตนะตะยัง อภิปูชยาม ิ
ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัย ซึ่งเป็นที่พึ่งของโลกทั้งสาม (31ภพภูมิ) 
 
วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพฏัฐาเน สุปติฏฐิตัง สารีริกะธาต ุ
ขอบูชากราบไหว้พระสถูปซึ่งประดิษฐานพระบรมสารีริกะธาตุตามที่ต่าง ๆ 
 
มะหาโพธิง ชินะโยจะ พุทธะรูปัง สะกะลังสะทา 
ขอบูชากราบไหว้พระพุทธรูปทุกพระองคแ์ละต้นพระศรีมหาโพธิ ์ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ 
 
ทิสาทโิส เอหิ ภูมิโม อมมะภูมิมา อาคัจฉันต ุ



ข้าพเจ้าขอสักการะบูชาพระภูมิเจ้าที ่พระแม่ธรณ ีและพระแม่คงคา ทุกทิศทุกทางทั่วสากลภิภพ 
 
มนุสสานงั สะหะยัง ปโิยเทวา สีหะราชา เอหิจิตตัง ปยิังมะมะ 
ขอมนุษยท์ั้งหลาย องคเ์ทพเทวาทั้งหลาย สัตวใ์หญ่น้อยทั้งหลาย จงมีจิตทีเ่ป็นมิตรสามัคค ีกับข้าพเจ้าด้วย
เทอญ 
 
บทสวดมนตน์ี้เป็นบทสวดมนต์สั้น ๆ ง่ายต่อการจดจ าแต่มคีวามหมายกว้าง แสดง 
ความเคารพคารวะต่อสิ่งที่ควรเคารพทั้งหลายทั้งปวงครบ บริบูรณ ์ใช้ในการท าวัตรเช้าและเย็นทุกวันหรือ
สวดก่อนนอน 
 
คุณแม ่ดร.สิริ กรินชัย ท่านเล่าว่าบทสวดมนต์นี ้ท่านไดม้าจากพระธุดงค์องค์หนึ่ง 
ท่านชอบมากและสวดในชีวิตประจ าวันของท่านตลอดมา เห็นว่าใหค้ณุมาก เป็นมรดกธรรมอันหนึ่ง 
 
ผลประโยชนใ์ด ๆ ในทางธรรม ทีเ่กิดจากค าแปลบทสวดมนต์นี ้ขอยกเป็นเครื่องสักการบูชาพระพทุธเจ้า 
และคุณแม ่ดร.สิริ กรินชัย ด้วยเทอญ 
 
คนเราเกิดมาหลายภพหลายชาต ิแต่ละคนมีเจ้ากรรมนายเวรท่ีแตกต่างกัน การสวดขอขมาเพื่อลดและปลด
หนี้กรรมใหน้้อยลง โดยอธิษฐานหน้าพระพุทธรูป หรือสวดมนต ์3 จบ ก่อนอธิษฐานก็ได ้
 
ค าขอขมาและอธิษฐานจิต 
 
(นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ) 3 จบ 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกาสะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกาสะ ขะมาม ิภันเต 
 
หากข้าพเจ้า…… จงใจหรือประมาทพลาดพลั้ง ล่วงเกินบิดา มารดา ครูบาอาจารย ์พระพุทธ พระธรรม พระ
อรหันต์ทุกพระองค์ พระอริยสงฆเ์จ้า ตลอดจนสิ่งศักดิ์สทิธิท์ั้งหลาย รวมถึงผูม้ีพระคุณ และท่านเจ้ากรรม
นายเวร จะด้วย กาย วาจา ใจ ขอไดโ้ปรดอโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าด้วย หากข้าพเจ้ามีเจ้าของในตัวติดตามมา 
ขออนุญาตมีคู ่มีครอบครัวไดเ้หมือนคนปกติทั่วไป ขอถอนค าอธิษฐาน ค าสาบานทีจ่ะติดตามคูใ่นอดีตที่
ผ่านมาทั้งในชาต ินีแ้ละชาตแิละภพก่อนๆ ขอใหต้่างฝ่ายต่างเป็นอิสระต่อกัน 



ข้าพเจ้าจะประพฤติตนในทางที่ถูก ที่ชอบ ที่ควร ขอบุญบารมใีนอดีตกาลที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน จงส่งผลให้
ข้าพเจ้าพร้อมทั้งครอบครัว ตลอดจนบริวารทีเ่กี่ยวข้อง จงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ สติปัญญา ปฏิภาณ ธนสารสมบัต ิอุปสรรคใดๆ โรคภัยใดๆ ขอใหม้ลายสิน้ไป ขอให้ข้าพเจ้ามี
ความสว่างทั้งทางโลก และทางธรรม ตั้งแต่บัดนี ้ตราบเข้าสู่พระนิพพานเทอญ 
หากมผีูใ้ดเคยสร้างเวรสร้างกรรมกับข้าพเจ้า ไม่ว่าจะชาตใิดภพใดก็ตาม ข้าพเจ้ายินดีอโหสิกรรมให ้ขอถอน
ความอาฆาต ความพยาบาท และค าสาปแช่งในทุกชาต ิทุกภพ ขอใหข้้าพเจ้าพ้นจากค าสาปแชง่ของปวงชน 
ของเจา้กรรม ขอใหพ้้นนรกภูมิ พบแสงสว่างทั้งทางโลกและทางธรรมเทอญ 
 
* กรุณาส่งต่อใหบุ้คคลอื่นเพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป * 
(พิมพแ์จกเป็นธรรมทานโดย จีระนันท ์จิระบุญยานนท์ และครอบครัว โดยคัดลอกจากใบปลิวที่จัดท าโดย สุ
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